Cô dạy

Cô dạy em vận động

Bò, trườn, ném bắt tung

Đi, chạy, nhảy, trèo thang,

Bật tách khép chân nhé.

Còn bao vận động khác

Em được học hàng ngày.

Em bò chui qua cổng.

Không được chạm cổng đâu

Bò sao cho thật khéo

Lại không cùng tay, chân.

Ném bóng cho thật giỏi

Bắt bóng bằng hai tay

Mỗi ngày bao điều hay

Hàng ngày cô dạy dỗ.
Sáng tác: Phạm Thị Hậu

Dinh dưỡng của bé

Hôm nay con đến trường

Chơi nấu ăn cùng bạn

Con nấu món cá rán

Mời các bạn cùng ăn

Cá rất nhiều chất đạm

Ăn vào sẽ thông minh

Canh cua rau đay nhé 

Vitamin đây này.

Bé làm món tráng miệng

Bánh ngọt sô cô la

Thực đơn ngày hôm qua

Hôm nay bé đổi khác.
 Sáng tác: Vũ Thị Hoàng Anh

Mỗi ngày bé đến lớp

Mỗi ngày bé đến lớp

Học được bao điều hay

Muốn da dẻ hồng hào

Bé cần ăn đủ chất.

Nào rau và hoa quả,

Giầu chất vitamin

Ăn đủ chất bột đường

Đó là gạo, khoai, sắn

Còn thêm có chất đạm

Đó là thịt, cá, tôm.

Một ngày học của  bé

Vui quá các bạn ơi.
Sáng tác: Bùi Thị Thanh Nga
Bé tập thể dục
Chuông đồng hồ báo thức

Bé chạy ra ngoài sân

Tập thể dục cùng bố

Hít thở cho thật đều

Hai tay đưa lên cao

Rồi sang ngang bé nhé

Tiếp theo bé chống tay

Quay ngang 90 

Động tác chân tiếp nối

Đứng khụy gối nhún chân

Bố nhấc bé đừng quên

Chống tay bật nữa nhé.
Bài thể dục buổi sáng

Gíup bé khỏe mạnh hơn.

Sáng tác: Bùi Thị Thanh Nga

